
Stefan Müller, dipl. Bergführer IVBV/UIAGM, munterwegs.org

TOURENWOCHENENDE 
24./25. MÄRZ 2018: OBERALPSTOCK
Tour: SA: Von Disentis mit den Bergbahnen auf 2770 und mit einem 
kurzen Aufstieg zum Übergang 2920 auf den Brunnifirn (Ski kurz aufbin-
den). Kurze Abfahrt Richtung Osten und Aufstieg zum Brunnipass 2721. Ab-
fahrt durchs Val dal Lag Serain entweder hinunter nach Disentis (bei genügend 
Schnee) oder mit kurzem Gegenanstieg zur Mitelstation  aischaaedra.   Nach 
einem Kafeehalt mit den Lifen nochmals hoch und wieder auf den Brunnifirn hin-
über. Abfahrt und Traaerse Richtung Osten zur  aaardirashüte (2269). 

SO: Über den Brunnifirn Richtung Westen und Aufstieg zum Oberalpstock 3328.   Abfahrt 
nach Norden über den Staldenfirn ins Maderanertal (1187) und in der Talsohle nach Bristen 
(832).

Anforderungen:    konditionell: mitel    skitechnisch: mitel

Das Besondere an dieser Tour: Der Staldenfirn ist eine der längsten Abfahrten der Zentralschweiz. 
Dank Start den Skilifanlagen aon Disentis können wir am Samstag schon eine schöne Variantenabfahrt 
machen und gleichzeitig die  aaardirashüte beeuem erreichen. Am Sonntagmorgen mit dem ersten Licht 
im Rücken über den Brunnifirn zu schreiten, ist ein faszinierendes Erlebnis. Zudem ist der Aufstieg auf den 
Gipfel auch nicht mehr lang.

Material: LVS+Schaufel+Sonde   Harscheisen    Windschutz    Kälteschutz    Lunch    1/2-Tax    Stirnlampe 
(Seiden-)Schlafsack    Zmorge (s.u.)

Anreise: Autofahrt ca. 1:15 nach Andermat. Zugsabfahrt 7:28; Ankunf in Disentis 8:39. Taxi zu den Bergbahnen.
Rückreise: Bus 16:58 aon Bristen nach Amsteg.
Trefpunkt: 7:15 Andermat, Parkplatz nördlich des Bahnhofs (agl. htp://www.andermat.ch/de/naaigation-seraices/parking)

Übernachtung: Die  aaardirashüte ist im Winter nicht bewartet, hat aber mit 15 Schlafplätzen einen recht geräumigen Winterraum. Mit genügend Leuten 
im Schlafraum sollte es in der Nacht nicht kalt werden. Wer möchte, kann aber doch einen leichten (!) Schlafsack mitnehmen.

Essen: Das Znacht organisiere ich (Teigwaren, Tomatensauce, Reibkäse, Guetzli). Teebeutel und Kafeepulaer nehme ich für alle mit.   Für weitere Geträn-
ke und fürs Zmorge schaut jeder selber. (Dann kriegt jeder, was er will.)

Sonst noch: Bahnbillet Andermat   Disentis bite aorgängig lösen (bspw. auf sbb.ch).

Kontakt: stefan@munterwegs.org oder 072/326 8602
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